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Geliebte Gewachse im har-
monischen Beet — eine todli-
che Gefahr. Unter dem Titel
,Morderische Pflanzen® ladt
LKandschaftsarchitektin

Martina Trebert zu einem Kri-
mi-Abend ins Gartenbaumu-
seum im Egapark Erfurt ein.
Zwischen kriminellen Ge-

schichten kommt sie mit der
Pflanzengift-Expertin Dr. ha-
bil Helga Dietrich ins Plau-
dern. Jens Haentzschel mo-
deriert den Abend.

Freitag, 9. April,
19.30 Uhr, Garten-
baumuseum
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Koénnen Pflanzen Menschen téten?

Hl Von Sabine Brandt

Jena. (tlz) ,Selbstverstind-
lich konnen Pflanzen téten.
Sie erwarten aber doch nicht,
dass ich Thnen Einzelheiten
verrate.“ Helga Dietrich ist
weit herum gekommen in der
Welt. Keinen Kontinent hat
sie ausgelassen. Die Wissen-
schaftlerin, die 40 Jahre am
Jenaer Institut fiir Spezielle
Botanik lehrte und den Bota-
nischen Garten in Jena leitete,
sah viel und erlebte manches.
Genug, um zu wissen, dass
bestimmte Kenntnisse mit
Sorgfalt zu behandeln, wenn
nicht gar unter Verschluss zu
halten sind. Viele Jahre zog
das Uniklinikum die Bota-
nikerin zu Rate bei Ver-
giftungsfillen, die sich
auf Pflanzen zuriick-
fiihren lieBen.
Vor vierhun-
dert Jahren
hitte je-

mand wie sie einer belastba-
ren Protektion bedurft, um
nicht als Hexe verfolgt zu
werden. Die TLZ besuchte
Helga Dietrich in ihrer Lobe-
daer Wohnung.

Schone Halskette. Ein Reise-
Souvenir?

Oh ja, die habe ich aus Kuba
mitgebracht. Die groBen Per-
len sind tbrigens die giftigen
Samen eines Strandkriechers.
Angeblich kommen sie bei
Voodoozaubern zum Einsatz.

Eines der prominentesten
Giftopfer war Schneewitt-
chen. Kénnen Sie sich den
Tathergang in der Sache mit
dem Apfel vorstellen?
Apfel sind das hérteste Obst
in unseren Breiten. Theo-
retisch ist es denkbar,

Nur gucken, nicht anfassen: Mit Hyazinthen — wie mit den
meisten Frihblihern — sollte man einen sorgsamen Umgang
pflegen. Vor allem bei den Zwiebeln kommt es bisweilen zu Ver-

wechslungen mit Speisezwiebeln.

Foto: tlz/Brandt

Der Schmuck im Ethno-Look hat es in sich: Die groten Per-
len der Halskette sind Samen einer giftigen Schlingpflanze, die
an den Strdnden Kubas wéchst. Dr. habil. Helga Dietrich, Jahr-
gang 1940, war auf mehr als dreiBig Kuba-Exkursionen. An der
Biologisch-Pharmazeutischen Fakultét der Jenaer Uni arbeitete
sie lange am Instititut fir Spezielle Botanik. Heute ist sie noch

Lehrbeauftragte.

Gift tiber den Bliitenrest zu
injizieren. Meine Theorie ist
aber eine andere: Schneewitt-
chen wurde gar nicht vergif-
tet. Es fiel einem Unfall zum
Opfer. Der Apfel wurde ihm
von der Béduerin in bester Ab-
sicht geschenkt. Schneewitt-
chen bekam das Obst nur in
den falschen Hals, es erstickte
daran. Dafiir spricht iibrigens,
dass es wieder auflebte, nach-
dem es das Apfelstiick aus-
spuckte. Wire Gift dran gewe-
sen, hitte das Ausspucken
nichts gendtitzt.

Was hat die Thiiringer Flora
denn zur Zeit an Gefahrlich-
em zu bieten?

Aronstab, zum Beispiel. Oder
Seidelbast: Der wurde frither
sogar als Foltermittel verwen-
det. Seidelbast heifit auch
Kellerhals, eine Abwandlung
seines eigentlichen Namens:
Qual den Hals. Gefdhrlich ist
beim Seidelbast die Kombina-
tion von Wirkstoffen, biss-
chen was Toxisches, vor al-
lem aber Stoffe, die innere
Schwellungen verursachen.
Man erstickt daran. Zur Zeit
kommt man auch oft mit
Frithblihern in Berlihrung.
Vor allem bei Zwiebeln ist
Vorsicht geboten. Kommt vor,
dass Friihblitherzwiebeln mit
Speisezwiebeln verwechselt
werden. Dazu braucht man
nur beides auf dem Markt ge-
kauft und im gleichen Korb
heim getragen zu haben.

Vergiftung durch Pflanzen:
Kommen sie haufig vor?

Der Anteil der Vergiftungen,
die von Pflanzen verursacht
werden, liegt bei 4,5 Prozent.
Die meisten Giftopfer vergif-
ten sich mit Haushaltchemie.
Die zweithdufigste Vergif-
tungsursache sind tibrigens
Abgase.

Demnéchst lesen Sie in Er-
furt Krimis, in denen der
Gartner der Morder ist. Gibt
es das botanisch verursach-
te perfekte Verbrechen?

Es gibt Pflanzen, mit denen
schwere Herzattacken ausge-
lost werden konnen. Es wiir-
de mich nicht tberraschen,
wenn ein betrdchtlicher Teil
derer, die als natiirliche To-
desfille durchgehen, tatsdch-
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lich Morden zum Opfer fie-
len, die nicht als Mord er-
kannt wurden.

Fiir jedes Gift gibt es ein Ge-
gengift — stimmt das?

Glaub ich nicht. Toxische
Stoffe lassen sich nicht neu-
tralisieren. Ich verweise da
auf Paracelsus: Die Dosis
macht das Gift. Grundsétzlich
gilt aber: Um medizinisch auf
Vergiftungsfille reagieren zu
konnen, die durch Pflanzen
verursacht wurden, muss
man die Inhaltsstoffe kennen,
Alkaloide oder Glycoside? Je
nachdem, was die Pflanze
enthilt, miissen entweder
MaBnahmen ergriffen wer-
den, um die Herztétigkeit an-
zuregen oder zu beruhigen.

Den schmalen Grat zwischen
heilsamer und tédlicher Do-
sis konnten die Menschen
frither nur durch Selbstver-
suche finden.

Ich halte diesen Erkenntnis-
gewinn fiir die grobte Leis-
tung der Menschheit, eigent-
lich nobelpreiswiirdig. Wie
viele sind dabei gestorben!
Menschen tasten sich nur
langsam an das heran, was sie
sich im Laufe ihrer Entwick-
lung als neue Nahrung er-
schliefen. Pro Generation
wird immer nur ein kleiner
Schritt gemacht. Das trifft so
dhnlich auch auf Tiere zu. Als
meine Tochter noch zur
Schule ging, hatte sie drei
Meerschweinchen, einen Va-
ter und zwei Sohne. Damals
pfliickte ich fiir die Tiere
drauflen Kriuter. Die Jungen
kannten vieles davon noch
nicht. Sie fraBen nur, was ih-
nen vertraut war. Der Vater
aber kostete das neue Kraut,
die Jungen sahen, was er
nahm, und fraBen es dann aus
seinem Maul. Ich war wirk-
lich fasziniert von meiner Be-
obachtung: Endlich wusste
ich, wie solches Wissen wei-
tergegeben wird.

Leider geht auch Pflanzen-
wissen wieder verloren, das
schon mal verbreitet war.

Ja, aber der Wunsch, sich die-
ses Wissen wieder anzueig-
nen, ist weit verbreitet. Wild-
krauter-Exkursionen  haben
riesigen Zulauf. ~ Zur Sache



